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CURSUS: Vrijwilliger = straatkerel of vrouw die alle klusjes onbetaald uitvoert. 

Profiel 
U bent een jonge, krachtige en geslachtsrijpe jongeman of vrouw en u zoekt de ultieme 
uitdaging. U doet het liefst gevaarlijk, zwaar werk om uw energie kwijt te kunnen en om 
veel indruk te maken. Toch spreekt een baan in de betonfabriek u niet aan; het mag 
natuurlijk geen burgerbestaan worden, want u wilt wat van de wereld zien! Het liefst zou 
u in een rock 'n roll band spelen, maar u bent zo muzikaal als het achterwerk van een 
nijlpaard. Bovendien zijn al die fragiele instrumentjes gewoon helemaal niks voor een 
goodlooking als u. Maar wat dan wel???  
Wij gaan gewoon lekker hekken sjouwen bij een topevenement. Wat u daarvoor moet 
kunnen, wordt in een paar stappen op heldere wijze uitgelegd in deze vrijwilligers cursus.  
 

Acceptatie door de organisatie zelf 
Het is niet nodig om uzelf te introduceren bij de leden van de Knastercross. Want ze zijn 
namelijk zwaar aan de alcohol en drugs en zullen daarom toch niet onthouden wie u bent 
en wat u doet. De productiemanager is allang blij met wat extra mankracht, dus die doet 
ook niet moeilijk. Met een van de hoofdmanagers moet u wel even kennismaken, door 
hem een koud biertje aan te bieden. Hij of zij zal dit waarderen. Hij of zij stelt het ook op 
prijs dat u eindelijk bij hem bent komen werken, want nu heeft hij tenminste nog een 
extra afschuifmogelijkheid voor zijn klote klusjes.. 
Kleding 
 
Uw kleding erg belangrijk. Niet zozeer qua veiligheid, maar wel qua welzijn. Tijdens het 
evenement moet u namelijk geregeld tussen de mensen zijn, om bijvoorbeeld een 
deelnemer weer op weg te helpen, een brandje te blussen, of om gewoon even lekker in 
het zicht te lopen. U wordt nu geconfronteerd met het volgende dilemma: de 
productiemanager en de overige vrijwilligers zullen van u eisen dat u onopvallende 
zwarte kleding draagt, zodat u op het terrein bijna onzichtbaar bent. Hoe moet dat nu als 
u juist wél wilt opvallen? (en dat wilt u). Deze cursus reikt u wederom een pasklare 
oplossing aan: Draag zoveel mogelijk glinsterende attributen, waarvan de bezoekers 
denken dat u ze nodig heeft, zoals: sleutelbossen, steeksleutels, boorapparaten, enorme 
zaklampen, een krik, gewichtenhalters etc. U hangt ze heel eenvoudig aan uw 
sportschoolriem. Onder de zware decorlichten en felle schijnwerpers blinkt u nu nog 
harder en opvallender dan de medailles op de borst van de hoogste president-
gouverneur-generaal-dictator van de meest louche bananenrepubliek.  
Het echte werk 
 
Het echte werk begint nu pas. Wanneer de overige vrijwilligers een beetje aan uw outfit 
gewend zijn, kunt u uw kralenverzameling rustig verder uitbreiden met grotere 
voorwerpen zoals een snijbrander, lasapparaat en mijnwerkershelm (met brandende 
lamp).  
 

 

Wees slim 
Laat imposante backstage-passen drukken en deel die vervolgens uit op het terrein. Maar 
let op! Er is namelijk een belangrijk criterium aan wie u de kaarten geeft, namelijk 



**UITSLUITEND AAN BLOEDMOOIE VROUWEN! Laat backstage NOOIT (!) mannen toe. 
Zij kunnen u namelijk onder de duiven schieten (=vrouwen afpakken).**= voor de 
mannelijke lezer! 
Vrijwilligerspot 
 
Stop alle geld dat u op het evenement op het terrein en in de tent vindt in een pot. U 
kunt hier lekker champagne van drinken met uw maten in de luxe caravans waar u altijd 
overnacht.  
 
Verander de maatschappelijke visie 
Onder grote delen van de bevolking leeft nog altijd het hardnekkige misverstand, dat 
vrijwilligers het uitschot vormen van deze maatschappij. Dat een crew uitsluitend bestaat 
uit aan de alcohol verslaafde nomadenstammen en ontsnapte gedetineerden. Dit 
schandalige en belachelijke misverstand gaat u recht zetten. Hoe? Door te bewijzen dat 
er niet met u te spotten valt natuurlijk! En trouwens: niet iedere gedetineerde hoeft een 
crimineel te zijn. Kijk, de rechter is ook maar een mens en kan dus ook gewoon 
vergissingen maken bij de meeste veroordelingen. Voelt u 'm?  
Maak indruk op uw directe omgeving 
 
Het beste is natuurlijk om indruk te maken met uw spierballen en tattoo's, maar het kan 
natuurlijk altijd gebeuren dat de een of andere lijpo nog meer plakplaatjes op de pokkel 
heeft dan uzelf. Schakel hem dan uit met stoere, bij voorkeur lege praat. Leer dus een 
macho-achtige zin om indruk te maken op bijvoorbeeld een artiest, of op zomaar iemand 
die interessant wilde komen doen rond het opbouwen. Zeg dan bijvoorbeeld: "Lekker 
belangrijk!" of iets als: ""Blief d'r g*dv*rd*mm* mit dn gore rotpoote vanaaf!" als er 
weer eens zo'n a-technische drankenleverancier een biervat wil aansluiten. Een Engelse 
kreet doet het ook altijd goed. Wat dacht u van: "Don't push me!" of "Fok me niet up!" 
Een hele mooie is: 
If it's liquid: drink it. 
If it's brown: smoke it. 
If it moves: fuck it. 
If it doesn't move: throw it in the van!  
Vindt u Engels te lastig, dan volstaat een simpele "Kallootzak!!" ook altijd. Liefst in 
combinatie met een uppercut en linkse direkte. In de vrijwilligers-wereld geldt namelijk 
het recht van de sterkste. En dat bent u! 
Tot slot nog enkele algemene tips voor een vlijtige vrijwilliger 
 
Werk uzelf omhoog door de andere vrijwilligers goed uit te blaffen en regelmatig af te 
smeren. Laat hen hekken sjouwen en ga zelf de parkeerplaatsen inspecteren. 
Meet alles door. Gebruik hiervoor allerhande spanningsmeters in verscheidene kleuren, 
thermometers, barometers, ingewikkelde (grote) quartshorloges etc. Zorg er ook voor 
dat alle equipment die u gebruikt, barst van de lampjes. Een vrachtwagen kan toch ook 
niet zonder knipperlichten?Het terrein is uw domein, baken uw territorium af door op elke 
hoek te urineren. Het geniet de voorkeur om tijdens deze procedure één been op te tillen 
(tip: niet uw standbeen). Succes! 

 

Indien u de cursus goed doorgelezen hebt dan bent u geslaagd! Zet hieronder een 
handtekening en neem dit officiële document mee naar het festival. 

 

Datum:______________           Naam:_________________      geslaagd: ja / nee  


